
 

ESTATE INSIEME 
Un’iniziativa promossa dall’Assessorato ai Servizi Sociali e Sport 

in collaborazione con C.T.E. (ex Ass. Pensionati) e Casa di Agnese, 
con la partecipazione della Consulta delle Attività Sociali 

 

PROGRAMMA 
Tutte le attività, ove non diversamente indicato, si svolgeranno nel Parco Montecchio presso la 

sede del Centro Tutte le Età di Alzano Lombardo APS, locali sopra il bar. 

 

PRIMA SETTIMANA 
LUNEDÌ 
24 GIUGNO 

Ore 14,30 Balli e canti con una bella merenda 

MERCOLEDÌ 
26 GIUGNO 

 
Ore 14,30 

Incontro con i volontari della CRI per apprendere le basi del primo 
soccorso. A seguire domande e risposte in tema. Merenda in 
compagnia 

  Ritrovo per due passi nel parco lungo il percorso 

 
VENERDÌ 

Ore 10,00 “ALLENAMENTE”, una passeggiata tranquilla con fermate dove 
sosteremo per stuzzicare la nostra mente (in caso di pioggia attività 

all’interno della sede) 

Ore 12,00 

 

28 GIUGNO Pranzo conviviale (Pizza Margherita, Mozzarella Caprese, contorno, pane, 

 frutta, acqua - non verranno serviti pasti diversi da quelli indicati) 

 Ore 14,30 SUPER-CRUCIVERBA di gruppo, animato dai ragazzi! 

SECONDA SETTIMANA 
LUNEDÌ 
1 LUGLIO 

Ore 14,30 Racconti e canti in compagnia degli Alpini, poi una bella merenda. 

MERCOLEDÌ 
3 LUGLIO 

 
Ore 14,30 

Ritrovo in Piazza Italia per una visita riservata, con la guida, presso 
le nostre bellissime Sagrestie e Ganimede; al termine saremo 
ospiti nella Casa delle Associazioni presso Palazzo Pelandi, per un 
ricco buffet. 

 
Ore 9,30 

Mattinata dedicata al Pilates con istruttrice professionale 

 (necessario abbigliamento idoneo) 

VENERDÌ 
5 LUGLIO Ore 12,00 Pranzo conviviale (Insalata di Riso, Tonnato, contorno, pane, frutta, acqua - 

non verranno serviti pasti diversi da quelli indicati) 

 
Ore 14,30 

Maxi-Tombola con ricchi premi e a seguire per concludere, grande 
 aperitivo 

Modalità di iscrizione 
- iscrizioni presso la sede del Centro Tutte le Età di Alzano Lombardo APS, locali sopra 

il bar, da lunedì a venerdì dalle 9,30 alle 11,30; 
- chiusura iscrizioni 14 giugno; 
- possibilità di frequenza settimanale; 
- costo settimanale omnicomprensivo: da richiedere in sede; 
- per i non soci obbligatoria iscrizione al C.T.E. con tessera associativa annuale, 

(necessaria per la copertura assicurativa), il costo è da richiedere in sede; 
- l’iniziativa partirà con un minimo di 20 partecipanti e si chiuderà con un massimo di 60. 

 

   
 


